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10 résolutions pour 2004

Votre travail ne vous branche plus ? Votre vie professionnelle vous ennuie ?
Ca suffit ! Voici 10 résolutions pour remettre votre carriére sur les rails.

d’accomplir son travail sans passion. Prenez des

mesures pour prendre votre carriére en main. Et pas
question d’attendre le 1 janvier pour prendre des résolu-
tions : ce n'est pas le 31 décembre a minuit, dans 'euphorie
des fétes, que vous allez décider de la stratégie des douze
prochains mois. Voila pourquoi vous devez dés maintenant
commencer 4 vous interroger. Dépéchez-vous, il ne vous
reste que quelques semaines...

E n 2004, pas question de souffrir davantage au boulot, ni

1. Je vais aimer ce que je fais.
Prendre du plaisir 4 exercer sa profession, aimer en parler,
étre fier de son métier est essentiel a la réalisation de soi,
autant du point de vue professionnel que personnel.
Exercice : Si vous deviez expliquer pourquoi vous avez
choisi votre emploi actuel, que diriez-vous? (Si vous n’avez
rien & dire, passez a I'exercice de la résolution numéro 5.)
2. Je vais m'investir a fond.
Cela implique d’aller au-dela des simples taches qui com-
posent une description d’emploi. C'est travailler autant pour
soi-méme que pour son employeur.
Exercice : Posez-vous la question:
«Si cela ne dépendait que de moi,
qu’est-ce je ferais pour... 7» Une fois
que vous aurez la réponse, proposez-
la sans tarder a votre supérieur, ou
mettez-la en pratique.
3. Je serai honnéte avec moi-
méme.
Etre capable de reconnaitre ses
compétences clés permet de
mieux les utiliser, de les dé-
velopper et de les vendre.
Exercice : Faites votre
propre autoévalua-
tion. Recensez vos
meilleurs coups
comme VOs pires
coups de l'année,
et cherchez a com-
prendre les fac-
teurs de réussite
comme ceux d'échec.
4. Je vais capitaliser
sur I'expérience que
j'ai acquise.
Tout nouveau projet, toute
nouvelle activité et tout nou-

vel emploi exige, chacun a son niveau, que I'on réutilise ce
que T'on a appris antérieurement. C'est la somme de cette
expérience qui permet d’amener de nouvelles solutions,
d’accélérer la réalisation de projets ou encore de créer de
la valeur.

Exercice : Posez-vous la question : « Qu’est-ce j'ai appris au
cours de la derniére année, et comment cela va-t-il me servir
cette année ? »

5. Je serai opportuniste.

Sachez reconnaitre une occasion professionnelle, que ce soit
un nouvel emploi, un défi ou un nouveau projet qui s'offre a
vous, et allez de I'avant.

Exercice : La prochaine fois qu'un chasseur de tétes vous
appellera, ne raccrochez pas!

6. Je vais trouver des solutions.

Accepter les problemes ou les obstacles qui se présentent et
les regarder sous un autre angle aide a les contourner et a
les résoudre.

Exercice : Dressez la liste de vos probléemes ou de vos prin-
cipales difficultés et trouvez-en la source. (En désespoir de
cause, demandez de I'aide et passez a la résolution numéro 8.)
7. Je vais trouver mon équilibre.

Ce qui est important, c’est de trouver ce qui vous convient
personnellement en ce moment. C’est de gouverner votre
travail et votre vie. Méfiez-vous des formules toutes faites.

Exercice : Posez-vous la question : « Quelle a été la période la
plus agréable que jai connue cette année, et pourquoi?» (Si
vous n’en trouvez aucune, passez a I'année précédente, et ainsi
de suite... ou allez directement & la résolution numéro 10.)

8. Je vais étre a I'écoute de mon entourage.
Accepter la critique sans prendre personnellement les re-
marques, conseils ou suggestions de mes collegues.

Exercice : Regardez-vous dans le miroir, prenez-vous pour
votre patron ou I'un de vos collégues, et dites-vous vos quatre
vérités. Soyez méchant ...

9. Je serai différent des autres.

Créer sa marque de commerce pour se distinguer des autres.
Faire preuve de créativité et apporter sa contribution person-
nelle pour se faire reconnaitre.

Exercice : Posez-vous les questions suivantes : « Quelle a été
ma contribution & I'organisation ? Quelle valeur ajoutée lui ai-je
apporté ? Y a-t-il d’autres moyens d’accomplir des choses ?»
10. Je saurai reconnaitre mes limites.

Il n'y a pas d’objectifs qui ne soient pas révisables; si la barre est
trop haute, rien ne sert de s’entéter. Il vaut mieux étre ouvert
et faire preuve de souplesse, car a I'impossible nul n’est tenu ! +
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