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Le mythe de la femme parfaite

Le talon d'Achille des femmes de carriére 7 Leur perfectionnisme au bureau comme
a la maison !

A moins de jeter
du lest (engager
une nounou,
refuser une
promotion),

les plus
perfectionnistes
d'entre nous
finissent par
craquer et par
décrocher.

"ai parfois limpression que la vie des

femmes était plus simple dans les années

1950, a I'époque of un seul choix s'offrait
a nous : celui d'étre mére au foyer. Aujour-
d'hui, nous sommes libres d'érudier et de tra-
vailler, nous pouvons avoir une carricre et oc-
cuper des postes importants. Seulement, cela
complique les choses, Maintenant que nous
avons le choix, nous sommes confrontées a
un dilermme : se donner 4 fond au bureau ou a
la maison. Mais, pour beaucoup de femmes,
ce choix n'est pas satisfaisant puisqu'on choi-
sit alors d'étre une mére imparfaite ou d'éere
prﬂfes;:;iunncll{*mcllt dévalorisée. Clest pour-
quai bien des femmes ne font pas de compro-
mis et recherchent 4 la fois une carriére ascen-
dante et une vie familiale idyllique. Le pro-
bléme, cest que la plupart d'entre elles sont
alors habitées par un vague sentiment d'échec
sur I'un des deux fronts. Nous sommes tortu-
rées. 11 faut bien le reconnaitre: les hommes
sont plus sereins que nous 4 cet égard,

Je ne dis pas qu'il est impossible de jouer les
« superwomen » pendant quelque temps, voire
plusicurs années. Mais ¢a ne dure pas. A
moins de jeter du lest (engager une nounou,
refuser une promotion}, les plus pu:rf:-ctinnv
nistes d'entre nous finissent par craquer et par
décrocher. Brillantes et trés instruites, clles
troquent leur poste prestigicux pour celui de
mére & temps plein, ou encore entreprennent
des rénovations dans leur maison. Cette ten-
dance est suffisamment forte pour qu'on
parle désormais d's opting-out »,

Dans chague choix que nous faisons, il v a
une part de renoncement. Er c'est dans cette
renonciation que nous avons tendance 3 nous
poser en victimes ¢t & nous culpabiliser. Tl est
gquand méme érange que nous sovons aussi
C‘X.igﬂ-i]l'll?ﬁ envers nous-mémes ot envers les
autres femmes; il n'y a que nous, les femmes,
pﬂll]‘ nous accuser mutuellement de T'I'I;'I-I‘.I{lLiﬂl'
dambition professionnelle ou de sentiment
maternel. Entre cux, les hommes se formali-
sent beawcoup moins de leurs défaues,

Pour gue les femmes puissent réussir, clles
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doivent, assez paradoxalement, accepter
lidée qu'elles sont imparfaites, Voici d'antres
pistes de réflexion pour micux réagir quand
le doute s'installe. Je crois qu'a bien des
cgards, les femimes gagneraient a s'inspirer du
comportement des hommes,

* Le réflexe féminin: je ne veux pas me
comporter comme un homme, et les jeux po-
litiques ne m'intéressent pas.

* Ce gqu'en pensent les hommes: osez user
de votre influence. Etre une femme est par-
fois un avantage dont il faut savoir profiter.

* Le réflexe féminin: je ne sais pas négocier,

= Ce qu'en pensent les hommes: les fem-
mes qui négocient sont redoutables. Ne dou-
tex jamais de votre pouvoir de conviction ou
de vos capacités,

* Le réflexe féminin: jai peur de commettre
des erreurs,

* Ce quien pensent les hommes : quand les
enjeux sont éleves et que la pression est intense,
nimporte qui peut faire une erreur.

* Le réflexe féminin : je n'ai jamais de fed-back.

* Ce qu'en pensent les hommes: fixez-vous
vas propres normes et objectifs, et faites
votre autodvaluation.

* Le réflexe féminin: mes enfants et ma fa-
mille me prennent tout mon temps,

* Ce qu'en pensent les hommes: aucune
femme ne peut éere une mére parfaite tout en
travaillant, Déléguer & la maison est aussi né-
cessaire qu'au burcau,

* Le réflexe féminin: je n'y arriverai jamais |

* Ce qu'en pensent les hommes: ne vous
comparez pas a un idéal, comparez-vous aux
autres. Ne baissez pas les bras face a l'adver-
sité et apprencz a prendre des risques.

* Leréflexe Bminin: je prends les choses i cour
et elles matteipnent souvent personnellement,

* Ce quen pensent les hommes: gardez
toujours votre sens de lhumour..,

* Le réflexe féminin: je veux prouver aux
autres ma valeur.

* Ce qu'en pensent les hommes: faites-le
powr vous en premier ! ap
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