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Soyez un pro de I'impro

Maitriser les techniques de l'improvisation, c'est se donner les outils pour briller
en toutes occasions, méme dans les situations les plus délicates. En voici les regles
de base.

Inspirez-vous des
politiciens. Obser-
vez comment on
peut repondre a
des questions
sans avoir les re-
ponses, et ce,
tout en ayant le
sens de la repartie.

es amateurs de la Ligue nationale dimpro

visation savent combien cette discipline

est un art. Or, il n'y a pas qu'a la LNI que
les techniques dimprovisation peuvent aider 3
marquer des points. Au bureaw, savoir improvi-
sor dans les situations délicates est un atout ex-
traordinaire. Improviser est trés positif lorsqu'il
sagit de faire preuve d'un sens de la répartie ap-
proprié. Pour cela, il faut étre entraing, car mai-
triser lart de l'mprovisation ne simprovise pas,
En voici done les régles de base,

Musclez votre cerveau et votre mémoire
pour stimuler votre imagination. Assistés
par la technologie, nous ne faisons plus l'ef
fort de retenir quoi que ce soit. Le résultat ?
Sans ordinateur & portée de main, nous ne
sommes plus capables de citer la conclusion
d'une étude, un chiffre clé, un fait ou une ré-
férence. Conseil : mettez-vous au Sudoku
pour vous dégourdir les neurones,

Soyer informé et demeurcz concentré,
L'important, cest d'étre pertinent et compré-
hensible, Vous ne devez surtout pas parler
dans le vide. On ne peut répondre intelligem-
ment et articuler ses idées que si on est en
contrile de ce qu'on pense et de ce qu'on dit.
Cela suppose que lon soit informé et a I'écoute
de son environnement, et que l'on se tenne
continuellement 3 jour sur son activité et sur
les tendances et les nouveautés lides i son
métier. La concentration exige que lon soit
engagé, 11 faut done que vous portics intérét
a4 ce qui vous entoure méme en dehors de
votre champ d'expertise direct. Pas besoin
d'étre un expert sur tout, il vous suffir de
comprendre ce qui se passe autour de vous ct
de vous en faire votre propre idée,

Organisez votre pensée, Ce qui rend lexer-
cice dimprovisation difficile, c'est quil com-
mande de réagir dans linstant avec spon-
tandité, Gardez d Tesprit que la maniére la
plus efficace de structurer votre pensée, clest
celle que vous avez apprise a 1'école : thése,
antithiése et synthése, Ainsi, vous limiterea
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les interventions qui tombent A plac.

Ayez confiance en vous, N'hisitez pas 3
prendre la parole et d exprimer votre point de
Vi, hu;tgirtuz que le p_r:lml patron vient visi-
ter votre service. En passant devant votre bu-
reaw, il vous demande sur quel projer vous
travaillez et ce que vous pensez de la stratégie
actuelle de votre division, Pas question de
prerdre une telle chance de vous démarguer en
balbutiant un cliché insignifiant ! Faites va-
loir votre idée. Méme sl nlest pas daccord
avee vous, vous apporterez un point de vue
différent dont vous pourrez débatere.

Poscz des uestions. Cela vous aidera i
vous sortir dune situation délicate. Dans une
discussion, vous pouvez aussi demander 3
lautre de préciser sa pensée. Vous gagnerez
du temps pour organiser la vitre. La tech-
nigue du : « Bonne question, je ne me 'étais
pas posée sous cet angle, mais maintenant
que vous me le demandez.... » est efficace i
100 % ! Inspiree-vous des politiciens. Obser-
vez comment on peat répondre A des ques-
tions sans avoir les réponses, et ce, tout en
ayant le sens de la répartic.

Nayez pas peur du ridicule. Vous naurez
pas toujours réponse 4 tout, et développer
son sens de la répartie et de limprovisation
implique aussi de savoir faire prewve d'hu-
mout. Si vatre interlocuteur cherche & vous
coincer ou d démontrer sa supériorité, n'hési-
tez pas a lui rétorguer: « Dites-moi, seriez-
vous en train de douter de mes capacités ? »
Faites-le avec le sourire et laissez Tautre pa-
raitre ridicule & votre place.

A ce sujet, je vous conseille Fexcellent film
de Patrice Leconte, Ridicule, sur les joutes
oratoires du 18¢ siecle et, en |1lu5 studieux, le
livee de Michéle Taieh, auteure d'lagroviser
aux Editions d'Organisation. Enfin, pour
ceux qui voudraient se pratiquer intensé-
ment, SOngez 4 vous mscrire i une !iguc' d'im-
provisation prés de chez vous, ap
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